Speiseplan Stadischule Lubbecke

MenUplan KW37 vom 08.09.2014 bis 14.09.2014

Unser Mentiplan richtet sich nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

Men 1 Menu 2
DGE Empfohlen
Montag Moéhreneintopf mit Wirstchen und | Hahnchenkeule mit Erbsengemuse, \‘
Brétchen Salzkartoffeln und Rahmsofe
—rste Sal'me
i Manufaktur fiir frisches Essen
Dienstag -
DGE Empfohlen
. : : Telefon: 0571 972438-0
. Gemiseplatte mit Salzkartoffeln | Kasslerbraten mit Sauerkraut dazu sleton
Mittwoch .
und Sauce Hollandaise Schupfnudeln
Alle Gerichte sind frei von
Geschmacksverstarkern.Wir
DGE Empfohlen verwenden jodiertes Speisesalz.
. . . Putensteak mit Langkornreis
Rahmspinat mit Makkaroni und g .
Donnerstag : Orangensauce und buntem Salatmix
gekochtem Ei L :
dazu Essig-Ol Dressing
Freitag - - 1=Farbstoff, 2=Nitrit-Pokelsalz, 3=Antioxidationsmittel
4=SuBungsmittel




