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Viele Kinder und Jugendliche sind zur Preisverleihung ins Kreishaus nach Minden gekommen.

Gesund durch die Schule

Landrat vergibt Auszeichnung an 26 Einrichtungen

Libbecke (WB). Immer
mehr Schulen im Kreis Minden-
Liibbecke legen Wert darauf,
ihren Schiilern gesunde Erndh-
rung und Bewegung zu vermit-
teln. Der Landrat hat nun 26
Schulen ausgezeichnet, die be-
sondere Schwerpunkte auf die-
se Themen gelegt haben.

26 weiterfithrende Schulen wer-
den im laufenden Schuljahr von
Landrat Ralf Niermann ausge-
zeichnet, 24 davon waren der Ein-
ladung zur Festveranstaltung am
18. Mai in das Kreishaus gefolgt:
Auf dem Logo fiir die »Gesunden
Schulen im Miihlenkreis« sind fol-
gende Symbole abgebildet: ein
laufender Mensch, ein Apfel und
ein Trinkbecher.

Landrat Ralf Niermann: »Der

laufende Mensch steht fiir Bewe-
gung, denn in all unseren Projek-
ten gibt es immer auch einen Teil,
in dem sich Zeit fiir Bewegung ge-
nommen wird. Der Apfel steht fiir
unser zentrales Thema, die gute
Ernahrung, und der Trinkbecher
fiir das Trinken. Denn zu einer ge-
sunden Erndhrung gehort selbst-
verstandlich regelmafliges Trin-
ken.« Ziel des Projektes sei es, in
den weiterfiithrenden Schulen des
Kreises schliissig und mit viel Pra-
xisbezug Wissen tiber Erndhrung,
Kérper und Bewegung an die
Schiilerinnen und Schiiler weiter-
zugeben.

Schwerpunktthemen sind das
gesunde Friihstiick, die Fitness
und die Denkleistung, die unmit-
telbar mit gesunder Erndahrung
zusammenhdngen. Auflerdem
geht's um die Vermeidung von
und um Hilfe bei Ubergewicht, um

einen gesunden Schulkiosk, Ess-
stérungen sowie Suchtpravention.

Den festlichen Nachmittag ge-
stalteten die Schiiler der ausge-
zeichneten Schulen selbst. So pra-
sentierte die Akrobatik-AG der

Stadtschule Liibbecke eine Einla-
ge mit Tanz und Akrobatik. Schii-
lerinnen und Schiiler der Stemwe-
der Berg Schule konnten ihr Pos-
ter zum gerade abgeschlossenen
Bewegungsprojekt vorstellen.

Die Preistrager

Ausgezeichnet wurden: Be-
rufskolleg Liibbecke, Bessel-
gymnasium, Freiherr-von-
Vincke-Realschule, Ganztags-
hauptschule Todtenhausen,
Gesamtschule Bad Oeynhau-
sen, Gesamtschule Hiillhorst,
Gesamtschule Porta Westfali-
ca, Hauptschule Preufisch Ol-
dendorf, Herder-Gymnasium
Minden, Kathe-Kollwitz-Real-
schule Minden, Kurt-Tuchols-
ky-Gesamtschule Minden,
Kuhlenkampschule, Pestaloz-

zischule Liibbecke, Primus
Schule, Ratsgymnasium Min-
den, Realschule Hausberge,
Realschule Nord Bad Oeyn-
hausen, Sekundarschule Preu-
Risch Oldendorf, Schule am
Buschkamp Liibbecke, Schule
am Weserbogen Bad Oeyn-
hausen, Schule Rodenbeck
Minden, Schule Wittekinds-
hof Bad Oeynhausen, Stadt-
schule Liibbecke, Stemweder
Berg Schule, Verbundschule
Hille, Wichernschule Minden.



