
Französisch- und Hauswirtschaftunterricht kulinarisch vereint 
 
Am Freitag, 17.06.2016, trafen sich zwei Wahlpflicht-Kurse zu einem besonderen Anlass: Zum Schuljahresende wollten der 
Fremdsprachenkurs Französisch von Frau Hellmann und der Hauswirtschaftskurs von Frau Jürgens gemeinsam in die 
Essenskultur Frankreichs eintauchen. 

So versammelten sich alle Schülerinnen und Schüler zu Beginn der ersten Stunde in der 
Hauswirtschaftsküche, um zu besprechen, wie man am besten die Aufgaben auf die Gruppe 
verteilen könnte. Auf dem Speiseplan stand ein erfrischender „salade nicoise“ (Nizza-Salat), 
wie man ihn an warmen Sommertagen gerne isst. Die Französischgruppe hatte sich das auf 
Französisch herausgegebene Rezept im Vorhinein erarbeitet, der Hauswirtschaftsgruppe wurde 
das Rezept auf Deutsch nun auch ausgehändigt. 

Frau Jürgens besprach mit den Schülerinnen und Schülern, welche Zutaten man wie verarbeiten musste, Frau 
Hellmann erklärte dazu einige Unterschiede zwischen der deutschen und der französischen Kultur zu Tisch. Zum Beispiel wurde erläutert, dass 
man in Frankreich Baguette, das man zum Salat reicht, nicht mit dem Brotmesser schneidet, sondern, dass jeder für sich selbst nach Bedarf ein 
Stück davon abbricht. 

Danach machten sich alle ans Werk und so entstanden in kurzer Zeit vier wunderbare Nizza-Salate, krosse Baguettes 
(aufgewärmt im Ofen) und zwei für Frankreich typische Getränke: einmal Wasser mit Cassis-Sirup (schwarze 
Johannisbeere) und einmal Wasser mit Grenadine-Sirup (Granatapfel). 

Nun konnte das gemeinsame Verspeisen der frisch zubereiteten Produkte an einer liebevoll von einer 
Schülergruppe gedeckten und mit Servietten verzierten, langen Tafel beginnen. Bon appétit!  

Gestärkt machten sich die Schülerinnen und Schüler im Anschluss daran, den Ess- und Küchenbereich zusammen 
aufzuräumen, um dann mit einem neuen kulinarischen Eindruck in die Essenskultur unseren französischen Nachbarn am Ende 
der 2. Stunde die Küche zu verlassen. 

Lernen geht wie die Liebe doch noch einmal so gut durch den Magen! 

Einige Bilder auf der zweiten Seite: 

 



 

 

 

 

 

 


