Gesund und lecker: Pausensnacks an der Stadtschule Liibbecke

Im Oktober setzte sich die Stadtschule Liibbecke fiir ein ausgewogenes
Mensaangebot ein und nahm in Kooperation mit dem Schulcaterer ,Erste
Sahne“ an den bundesweiten Tagen der Schulverpflegung 2016 teil.

Die Pausen- und Mittagsverpflegung ist eine wichtige Aufgabe, schliefilich |
sollen die Schiilerinnen und Schiiler nicht nur satt werden.
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Die Klassen 6b und 6c¢ stellen ihre Wiinsche fiir den Mensaspeiseplan vor.

Frau Grote von dem Schulcaterer ,Erste Sahne“ nahm die Vorschlige
erfreut entgegen, um diese bald umsetzen und in den Mensaspeiseplan der

Stadtschule integrieren zu kénnen.
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Mittagessen gibt.

Im Rahmen des Projektes stellte der Schul-
caterer ,Erste Sahne“ kostenlos verschiedene
gesunde Lebensmittel fiir die Schiilerinnen und
Schiiler der Stadtschule zur Verfiigung.

Ziel des Projektes war es, dass die Schiilerinnen
und Schiiler etwas Neues ausprobieren und
somit auf den Geschmack kommen. Denn der
Geschmack ist das wichtigste Kriterium bei der
Wahl des Pausensnacks, berichtete Kevin aus
der Klasse 6c.

Um die Vorlieben der Schiilerinnen und Schiiler
besser einschitzen zu konnen, wurden mehrere

Jahrgange mit ins Boot geholt. Die Schiilerinnen

und Schiiler aus den Jahrgangen 6, 7 und 8 be-
reiteten gemeinsam mit den Hauswirtschafts-
lehrerinnen sowie dem Schulcaterer verschie-
dene Speisen und Snacks fiir die Pausen zu.

Zudem entwickelten die Schiilerinnen und
Schiiler Ideen, wie die Auswahl in der Mensa
noch gesiinder, leckerer und abwechslungs-
reicher werden konnte.

Der Aufenthalt in der Mensa soll
Schiilerinnen und Schiiler wohlfiihlen und nach den Pausen gestarkt in den
Unterricht zurtickkehren. Fiir die Stadtschule Liibbecke gehért dazu auch, dass
es in der Mensa ein ausgewogenes, gesundes und leckeres Pausen- und
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angenehm gestaltet sein, sodass sich alle

Bei der Zubereitung der eigenen
Vorschlage hatten alle eine Menge

Spafd und waren im Anschluss beim

kostenlosen Verteilen der Snacks
sehr stolz auf ihre ,Kochleistung”

Ob belegte Brotchen, Miisli oder
die verschiedensten Gemiisesticks
mit Krauterquark - die Schiiler-
innen und Schiiler der Stadtschule
Liibbecke griffen letzte Woche gern
in der Mensa zu und afden dabei
100% gesund und lecker.

Denise Fischer

Die zubereiteten Gemiisesticks werden in der Mensa prasentiert und an
alle ausgegeben.




