Gesund, gesunder,

der gesunde Schulkiosk!

Die Stadtschule Libbecke nahm auch in diesem

Jahr wieder an dem Projekt ,Gesunde Schulen
im Muhlenkreis® teil. Im Rahmen des Projektes

entwarfen die Schilerinnen und Schiler des Wahl-
pflichtfaches Hauswirtschaft im Jahrgang 10 ge-
meinsam mit der Ern&hrungsberaterin Frau Roth
einen ausgewogenen Speiseplan fir den gesunden
Schulkiosk, der nicht nur den aktuellen Erndhrungs-
empfehlungen, sondern auch den Geschméackern der L/
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ansprechenden  Speiseplan

Schulerinnen und Schilern entspricht. ”

fur den eigenen gesunden Schulkiosk
entwerfen zu kénnen, wurden im Unterricht
zunachst die Aspekte einer ausgewogenen
Ernéahrung nach  dem Modell  der
Ernahrungspyramide wiederholt. An-

schlieBend wurden Rezeptideen

ausgetauscht und diskutiert. Die Schilerinnen
und Schiler haben fir die ausgewahlten Rezepte
Plakate entworfen und in der Schule

ausgehangen, sodass alle auf die Aktion des
gesunden Schulkiosks aufmerksam wurden.

Die Zubereitung der ausgewdhlten Rezepte

hat natlrlich besonders viel SpalR gemacht.



Dank der tollen Plakate und Flyer waren viele
Schilerinnen und Schiiler am Stand des gesunden
Schulkiosks und haben die  gesunden
Pausensnacks ausprobiert. Der ,Krachquark® mit
Obst und Haferflocken war in wenigen Minuten
ausverkauft. Die Schilerinnen und Schiler
werden in den néachsten Wochen weitere
Aktionstage des  gesunden  Schulkiosks
durchfuhren. Und damit es nicht langweilig wird,
werden die nachsten Male andere leckere und
vor allem ausgewogene Pausenmahlzeiten

angeboten.




